12. TYZDEN:

ROZPIS TRENINGOV NA IHRISKU UT PLTNIKY od 21.03.2022 do 27.03.2022:

KATEGORIE: PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
MZ -U13/U12 14.00 - 15.30 hod. 14.00 - 15.30 hod. 14.00 - 15.30 hod. 14.00 - 15.15 hod. 10.00 hod.
ui13 ui13 u12 ui13 MT - Ruzomberok
U13
14.00 - 15.15 hod.
ui12 11.30 hod.
MT - Ruzomberok
SZ-Uu15/u14 15.00 — 16.30 hod. 15.00 - 16.30 hod. 15.15 - 16.30 hod. u12
ui4 uil4g uil4g
15.15 - 16.45 hod. 15.15 - 16.45 hod. 15.15 - 16.30 hod. 15.00 hod.
u1s u1s5 u1s5 MT - Kosice
Zeny
D-U19/U17 16.15-17.45 hod. 16.15 - 17.45 hod. 16.15-17.45 hod. 16.15-17.45 hod.
U1z (Vi) (Vi) 15.00-17.15 U1z
16.30 - 18.00 hod. 16.15-17.45 hod. 16.30 - 18.00 hod. WU15/WU19/i 16.15 - 17.45 hod.
u19 u19 u19 u19
MUZI ,A“
PRIPRAVKA

18.00 — 19.30 hod.

MUZI

18.00 - 19.30 hod.

MUZI

18.00 - 19.30 hod.

MUZI

18.00 — 19.30 hod.

MUZI




ROZPIS TRENINGOV PRIPRAVKA od 21.03.2022 do 27.03.2022 — IHRISKO UT ZS HURBANOVA, UT PLTNIKY :

KATEGORIE: PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
MP - U9/U8 15.00 - 16.30 hod. 15.00 - 16.30 hod. 15.00 - 16.30 hod. 15.30-17.00 hod. 10.00-12.00
U8 — telocvitiia U8 - telocvicia 28 U8 — telocviciia Z8 MT - Ruzomberok
16.30 - 18.00 hod. Hurbanova Hurbanova PP uUll
U9 —ihrisko UT 16.30 — 18.00 hod.
Hurbanova U9 —ihrisko
UT ZS$ Hurbanova
SP-U11/U10 14.30 - 16.00 hod. 14.00 — 15.00 hod. 14.30 - 16.00 hod. 14.00 - 15.30 hod.
U11 - ihrisko Brankarsky tréning U11 - ihrisko UT z§
UT ZS$ Hurbanova Telocviéia Z8 Hurbanova
16.00 - 17.30 hod. Hurbanova 16.00 - 17.30 hod. UT Z8 Hurbanova -
U10 — ihrisko U10 —ihrisko UT 2§ PP
UT Z8 Hurbanova Hurbanova 14.45 - 16.15 hod.
UT 28 Hurbanova -
PP
NP -U7 16.30-17.15 hod. 16.30 — 17.45 hod. 16.30—-17.45 hod.

17.15 - 18.00 hod.

Z8 Hurbanova - PP

U6 — telocviciha 8
Hurbanova

U7 - telocvicéna
ZS Hurbanova

Pohybova priprava - U 6,7,8,9,10,11

U6 - Skladany,Rumanova

U7 - Fucela M.,Stranava

U8 - Turcina L.,Cvik
U9 - Fucela R.,Pales
U10 - Lucansky,Antos

U11 - Facela R.,Buco

U10,U11 budd pohybovi pripravu dohravat na ihrisku




ROZPIS TRENINGOV, MZ NA INYCH IHRISKACH od 21.03.2022 do 27.03.2022:

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
MZ - U13/U12 15.30 - 17.00 hod.
u12
SZ-U15/U14 14.30-17.30
} WU15/WU19/Z
ZENY/WU19/WU15

UT z8 Hurbanova




