11. TYZDEN:

ROZPIS TRENINGOV NA IHRISKU UT PLTNIKY od 14.03.2022 do 20.03.2022:

KATEGORIE: PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
14:00 - 15:15
Mz 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 u13
U13/u12 u13 u13 u12 14:00 - 15:15
u12
15:00 — 16:30 15:00 — 16:30 15:15 - 16:30 10:00 10:00
s? ul4 ula ula MT - KNM MT — Namestovo
u15/u14 15.15 - 16.45 hod. 15:15 - 16:45 15:15 - 16:30 u19 u1s
u1s u1s u1s
16:15 — 17.:45 16:15 — 17:45 16:15 — 17:45 16:15 — 17:45 12:30 12:00
D u17 u17 u17 15:00 - 17:15 u17 MT — KNM MT — Namestovo
u1s/u17 3 u17 U4
16:30 — 18:00 16:15 - 17:45 16:30 — 18:00 WuU15/wWu19/Z 16:15 - 17:45
u19 u19 u19 u19
MUZI ,,A“
18:00 — 19:30 18:00 — 19:30 18:00 — 19:30 18:00 — 19:30
PR MUZI MUZI MUZI MUZI
ROZPIS TRENINGOV, MZ NA INYCH IHRISKACH od 14.03.2022 do 20.03.2022:
PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
. 15:30 — 17:00
MZ - U13/U12
u12
. ; 14:30 - 17:30
sZ-u15/u14 .
ZENY/WU19/WU15 WU15/WU19/2

UT Z8 Hurbanova




ROZPIS TRENINGOV PRIPRAVKA od 14.03.2022 do 20.03.2022 — IHRISKO UT ZS HURBANOVA, UT PLTNIKY :

KATEGORIE: PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
o U8 - telocvicina 15.00 - 16.30 hod. Hurbanova 15.30 - 17.00 hod. Triangel Klattor
16.30 — 18.00 hod. U8 - telocvitiia Z§ U9 - telocvitiia z§ ge” as
u9/us L 16.30 — 18.00 hod. U11,P.Bystrica
U9 —ihrisko UT Hurbanova PP o Hurbanova PP .
Hurbanova U% —ihrisko lhrisko UT
UT ZS Hurbanova Hurbanova
14.00 - 15. .
4.00 J 1i fo hod 10.00 - 13.00 hod.
14.30 - 16.00 hod. 14.30-16.00 hod. | [elocvichatihriske | 10-00-11..30hod. U10P-ri|::::::pas
U11 —ihrisko 14.00 - 15.00 hod. | U11-ihrisko UTZS | UT ZS Hurbanova - = Ihrisko UT
SP UT Z8 Hurbanova Brankarsky tréning Hurbanova PP Prlp.f?g)as . Hurbanova
U11/U10 16.00 — 17.30 hod. Telocvitiia 28 16.00-17.30 hod. | 14.45-16.15 hod. Telocviciia Z5 14.00 - 17.00 hod
U10 - ihrisko Hurbanova U10 - ihrisko UT z8 U10 - Hurbanova '2111 _ tri'an ol ’
UT ZS$ Hurbanova Hurbanova telocvicna+ihrisko . & .
UT Z% Hurbanova - Prievidza,P.Bystrica
PP lhrisko UT Pltniky
16.30 -17.15 hod. 16.30 - 17.45 hod. 16.30—-17.45 hod.
NP 17.15-18.00 hod. A -
— U6 - telocvicna 25 U7 - telocvicna
vz Dt Hurbanova Z$ Hurbanova
Z8 Hurbanova - PP

Pohybova priprava - U 6,7,8,9,10,11
U6 - Skladany,Rumanova

U7 - Fucela M.,Stranava

U8 - Turcina L.,Cvik

U9 - Fucela R.,Pales

U10 - Lucansky,Antos

U11 - Facela R.,Buco

U10,U11 budd pohybovi pripravu dohravat na ihrisku




