21. TYZDEN:

ROZPIS TRENINGOV NA IHRISKU PLTNIKY od 24.05. do 30.05. 2021:

KATEGORIE: PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
14:00 - 15:30 hod. 14:00 — 15:15 hod. | 14:00 —15:30 hod. | 14:00 — 15:15 hod. | 10:00 — 11:30 hod.
U13/uU12 U13 + KT u13 u12 U13 + KT u14
Ul2 + KT Ul2 + KT M3K Zilina U13
15:15 — 16:45 hod. o 15:00 - 16:30 hod. | 15:00 - 16:30 hod. | 11:30 - 13:00 hod.
u15/U14 U15 + KT 15:00 ulffo hod- | U1s + KT u1s u13
Ul4 + KT Ul4 + KT M3K Zilina U12
16:00 — 17:30 hod.
U19/U17 16:30 - 18:00 hod. | 16:00 — 17:30 hod. u17 16:30 — 18:00 hod. | 81> ~17:45 hod. | 13:00 - 15:30 hod.
u13 u17 16:15 — 17:45 hod Wwu19 u19 Uiz
wu19 U1z MFK Ruzomberok U16 ) U 1'9 od: U1z M3K Zilina U11
" 16:00 — 17:30 hod.
PRIPRAVKA
U7
U 17:30 — 19:00 hod. | 17:30 — 19:00 hod. 17:30 — 19:00 hod.
MUZI , A“ MUZI , A“ MUZI , A“
ROZPIS TRENINGOV NA IHRISKU HURBANOVA od 24.05. do 30.05.2021:
PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
14:00 - 15:00 U10
uUi10 WUu15 e
15:15 - 16.15 u7 15:00 - 16:30-K Wu1il5
16:15 - 17:00-K
u11 WU19 w u9
16:15-17:15 U9 ulo us *
15:45 - 17:15-K
16:15-17:45 | 14:45-16:15K | > > | 16:30 - 18:00-K
us8 uilo0
17:15 - 18:15
- 16:15 - 18:15 = 16:30 - 18:00

KT — Kondicny tréning




