ROZPIS TRENINGOVYCH JEDNOTIEK MSK FOMAT NA UT A TELOCVICNI OD: 01.09.2018 DO 30.10.2018:

DEN: DRUZSTVA: BRANKARI:
PRIPRAVKY: MLADSI ZIACI: STARSI ZIACI: DORAST: MUZI ,,A“: INE:
PONDELOK: 15.30 - 17.00 14.00 - 15.30 15.30-17.00 16.45-17.30 14.00 - 15.00
»U7% - telocvicna »U13% - UT »U15% - UT VOLNO posiliioviia brankari pripravka
17.00 - 18.00 14.00 - 15.30 15.30-17.00 17.30 - 18.30 14.00 - 16.00
»U8% — telocvic¢ia »U12¢ - UT »Ul4“ - UT UT brankari mladsi
( alebo UT) 18.30 - 19.30 a starsi ziaci
bazén + masér
UTOROK: 14.00 - 15.30 16.00 - 17.30 PODLA TMC 14.30 - 16.00
»U10“ - UT »U19% — posiliiovia + »UW15/19% - UT
17.00 - 18.30 UT 16.00 - 17.00
»U9% — UT - %a VOLNO VOLNO 15.30-17.00 brankari U19/U17
17.00 - 18.30 »U17¢ - UT
,2U11% — UT — Y%
STREDA: 14.00 - 16.00 14.00 - 15.30 15.30 - 17.00 17.00 - 18.30 PODLA TMC 14.00 - 16.00
»U10% — telocvicna »U13% - UT ,»U15% - UT »U19¢ - UT brankari mladsi
14.00 - 15.30 15.30-17.00 17.00 - 18.30 a star$i ziaci
uUT ,Ul4“ - UT ,Ul7¢ - UT
STVRTOK: 17.00 - 18.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 PODLA TMC 14.30 - 16.00
»U9% — UT - %a ,Ul4% - telocvicna ,»U19¢ - UT »UW15/19% - UT
17.00 - 18.30 VOLNO 15.30-17.00 13.30 - 15.00
»U11% —UT - Ya »U17¢ - UT TOP - UT
15.30 - 16.30
brankari U19/U17
PIATOK: 14.00 - 15.15 15.15 - 16.30 16.30 - 17.45 PODLA TMC
»U13% - UT ,»U15% - UT ,»U19¢ - UT
14.00 - 15.15 15.15-16.30 16.30 - 17.45
,»,U1l2¢ - UT ,Ul4“ - UT »U17¢ - UT
SOBOTA:

NEDELA:




